
 
RACE CHECKLIST 
 
 
1. Αλληλογραφία – τύπος – προεργασία 
 

α. Προκήρυξη αγώνα  

β. Χορηγοί 
 
 
 

γ. ∆ελτίο τύπου  

δ. Χάρτης διαδροµής αγώνα  
ε. Αιτήσεις εγγραφής, άλλα έντυπα, 
αριθµοί ποδηλάτων, αριθµοί racks  

ζ. Προσκεκληµένοι  

η. Αστυνοµία  

θ. Ασθενοφόρο  

ι. Γιατρός  

κ. ∆ιπλώµατα  

λ. Έπαθλα  

µ. Νερό  

ν. Money prize  

ξ. Swim caps  

ο. Πλαστικά κουτιά  

π. Τσάντα τριαθλητού  

ρ. Πρόσκοποι  

σ. Φανελάκια  

τ. ∆εξίωση  
υ. Αποστολές (Παραλαβή, Μεταφορά, 
∆ιαµονή)  

 
 
2. Transition Area, Start / Finish 
 

α. Καθαριότητα χώρου  

β. Ίση πρόσβαση  

γ. Ντούς  

δ. Bicycle racks  

ε. Οργάνωση τερµατισµού  

ζ. Ασφάλεια χώρου  



 
3. Κολύµβηση 
 

α. Μέτρηση απόστασης  

β. Σηµαδούρες  

γ. Ναυαγοσωστική βάρκα  

δ. Κανώ µε σηµαία  
 
4. Ποδηλασία 
 

α. Αποκοπή λωρίδας κυκλοφορίας  

β. Σηµατοδότηση  

γ. Έλεγχος στα επικίνδυνα σηµεία  

δ. Αυτοκίνητο συνοδείας  

ε. Μοτοσυκλέττες κριτών  
 

5. ∆ρόµος 
 

α. Σηµατοδότηση  

β. Ασφάλεια αθλητών  

γ. Σταθµοί νερού  
 
6. Άλλα 
 

α. Χρονόµετρα  

β. Γιλέκκα κριτών  

γ. Κόνοι  

δ. Πλαστική ταινία  

ε. Θερµόµετρο   
 

7. Γραµµατεία αγώνα 
 

α. Υπεύθυνος αγώνα  

β. Εγγραφές  

γ. Πληροφορίες  

δ. Αποτελέσµατα  

ε. Race briefing  

ζ. Αφέτης  

η. Χρονόµετρα 
 
 
 



θ. Υπεύθηνος κριτών  
ι. Κριτές  1.________________________________ 

 2.________________________________ 
 3.________________________________ 
 4.________________________________ 
 5.________________________________ 
 6.________________________________ 
 7.________________________________ 
 8.________________________________ 
 9.________________________________ 
 10._______________________________ 
 11._______________________________ 
 12._______________________________ 
 13._______________________________ 
 14._______________________________ 
 15._______________________________ 
 16._______________________________ 

 


